Liebe Schuler*innen,
liebe Eltern,

liebes Kollegium,

es ist soweit! Ab dem Schuljahr 2022/23 bieten wir fur alle 9er-Klassen das Begleitfach
.Personlichkeit” an. Alle vier Wochen werden die Schiler*innen, Madchen und Jungen
getrennt voneinander, fur eine Schulstunde unterrichtet.

Der Unterricht gestaltet sich durch theoretische Inputs, Austausch, Ubungen und
Wissensvermittlung durch die Schulsozialarbeiterin des Gymnasiums, Frau Ghadimi,
in Kooperation mit einer Kollegin aus der Psychologischen Beratungsstelle, Frau
Gesser.

Der Unterricht findet im Schulsozialarbeit, -Entspannungsraum des Dietrich-
Bonhoeffer-Gymnasiums statt.

Wir méchten mit dem Unterrichtsfach einen Beitrag zur Starkung des Schulklimas und
der Lernatmosphére leisten. Es ist uns ein Anliegen, Euch Schiler*innen in Eurer
Potentialentfaltung der eigenen Personlichkeit durch Wissensvermittlung zu
unterstutzen.

Themen des Unterrichtsfaches sind unter anderem zum Beispiel:

e Selbstvertrauen/ Selbstwertgefuihl/ Selbstverantwortung
e Lernen/ neugierig sein

e Umgang mit Misserfolgen

e Umgang mit Denkmustern und Gefiihlen

Astrid Gesser (Diplom- Sozialarbeiterin)
&
Shiva Ghadimi (Diplom-Sozialpddagogin)



